
 

Loisirs et Solidarité des Retraités PTT Sud Finistère 
1, allée Monseigneur Jean-René Calloc’h 
Boîte aux lettres 220 - 29000 QUIMPER 

courriel : lsrptt29s@gmail.com 

Site Internet : www.lsrptt-29s.org 
 

Randonnées du vendredi – « la balade des gens heureux » -  Parcours de 3 à 5 kms 
Départ à 14h30  

Les responsables des randonnées sont seuls décideurs des parcours empruntés 

En cas d’alerte METEO rouge ou orange les randonnées seront annulées 
 

Dates Lieux de Randonnées Lieux de Départ à 14h30 Responsables 

Vendredi 17 avril - Vacances de Pâques 

Vendredi 24 avril - Vacances de Pâques 

Vendredis 1er et 8 mai fériés 

15/05/2026 ROSPORDEN 
Parking du 8 mai 45 

Rue Jean Goarant 

Marie-Thérèse Boutet 

Jean-Pierre Boutet 

22/05/2026 A déterminer 
A déterminer 

Circuit à reconnaître 

Joëlle Le Séac’h 

Françoise Kéravec 

Françoise Courtillé 

29/05/2026 

Crète 
PENMARC’H 

(Kérity) 

Parking du port 

Quai du Général de Gaulle 

Christine Salaun 

Martine Bloch 

Nicole Boulis 

05/06/2026 ERGUÉ-GABÉRIC 
Ancienne carrière de Kerrous 

Route de Kerrous 

Raymonde Barré 

Cécile Dizerbo 

12/06/2026 
FOUESNANT 

(Mousterlin) 

Parking plage de Cleut-Rouz 

Hent Cleut-Rouz 

Joël Huon 

Mimi 

 

19/06/2026 

 

PLOMELIN 

Salle socio-culturelle 

Espace Kerné 

20 VC Ménez Cloeder 

Michel Petit 

Elisabeth Petit 

JEUDI 25 JUIN – PIQUE-NIQUE LSR 

26/06/2026 
PLOVAN (pique-nique) 

« Apéro offert » 

Route de Languidou 

(près du cimetière) 

Christine Salaun 

Martine Bloch 

Nicole Boulis 

Vacances d’été - PAS DE RANDO 

04/09/2026 BRIEC 

Parking Centre Culturel 

Arthémuse 

46 rue de la Boissière 

Michèle Thomas 

Ginette Rohmer 

11/09/2026 PLONEOUR-LANVERN 
Train carottes 

Place Amiral Ronarc’h 

Christine Salaun 

Martine Bloch 

Nicole Boulis 

18/09/2026 

Ronce les Bains 
FOUESNANT 

(Beg-Meil) 
Parking route des dunes 

 

Ariel Klinger 

 

25/09/2026 FOUESNANT 
Circuit de Penfoulic 

Parking Allée de Penfoulic 

Jean-Yves Cras 

Maryvonne Cras 
 

Coordonnées des responsables randos : - Françoise Courtillé 06 24 36 60 02 - Renée Faro 06 64 45 03 25 
 

Michel Faro 06 63 15 76 82  Jacqueline Duval 06 48 12 55 99 Marie-Jeanne Flécher 06 89 49 02 20 
Christine Salaun 06 88 94 67 74 Martine Guével 06 81 53 40 15 Jean Parize 06 82 77 74 52  

Ginette  Rohmer                                                                       06 43 76 95 49 Marceline Mahé 06 38 38 55 46 Marie-Renée Rannou 06 10 31 15 67 
Michelle Thomas 06 30 37 81 07 Christine Even 06 89 40 6914 Jean-Pierre Boutet 06 65 03 38 47 
Raymonde Barré 06 38 40 59 68 Joël Huon 06 88 97 92 87 Thérèse Marc 06 49 57 65 57  

Cécile Dizerbo 06 78 29 53 48 Jean Michel Courtillé 06 88 91 32 57 Jean-Yves Cras 06 52 70 98 27 

Béatrice Le Saux 06 86 82 32 86 Marie-Josée Carnot 06 42 58 37 75 Geneviève Donnard 06 61 75 67 34 

Joëlle Le Séac’h 06 81 73 80 34 Michel Petit 06 06 45 14 09 Ariel Klinger 06 01 43 72 00 
 

Prochaine commission randos : Lundi 21 septembre 2026 – 9h30 – salle du Braden 

 
 

mailto:lsrptt29s@gmail.com
http://www.lsrptt-29s.org/

