
                                          Loisirs et Solidarité des Retraités des PTT du Finistère sud 
         5 allée Samuel Piriou 29000 Quimper         

          E-mail : lsrptt29s@gmail.com 

Site Internet : www.lsrptt-29s.org 

 

Mardi - Parcours de 12 à 14 kms  
 

Départ à 14h  
 

Les responsables des randos sont seuls décideurs des parcours empruntés 

En cas d’alerte METEO orange ou rouge, les randos seront annulées d’office 

 

Dates Lieux de randonnées Lieux de départ   Responsables  

30/09/25 Laz Place l’ église 
Gilbert Cochennec 

Jean Yves Troboa 
 

07/10/25 Névez   Plage de Tahiti 
Henri & Marie Christine 

Quéré 
 

14/10/25 
Melgven échangeur de 

Kerampaou 
Anc resto rte de Burleo 

Marcel Dénès 

 Dominique Sylvestre 
 

21/10/25 vacances   V 

28/10/25 vacances   V 

04/11/25 Sainte Marine Pkg Ste Marine Patrick & Claudine Benoiton  

18/11/25 Plozévet Ty Dour  route de Pouldreuzic 
Henri & Marie Christine 

Quéré 
 

25/11/25 Fouesnant Parking piscine Edith Louet  

02/12/25 Tréboul Pkg maison du nautisme 
Didier Quénet 

Michèle Le Moal 
 

09/12/25 Pouldergat Pkg de l’ église 
Emile Coignard 

Brigitte Quénet 
 

16/12/25 Langolen  Stade 
Jean Yves Troboa 

Gilbert Cochennec 
 

23/12/25 vacances    

06/01/25 Fouesnant Carrefour Market 
Jeannine Taboré 

Marie Noelle Garrec 
 

13/01/26 Edern Chapelle St Symphorien 
Danièle Hascoet 

Anne Marie Colin 
 

20/01/26 Quimper Pk Piscine Penhars Henri & M Christine Quéré  

 

Coordonnées responsables randos: Jean Yves Troboa  06 83 82 06 36 Didier Quénet 06 84 83 24 25 

 

Henri Quéré 

MC Quéré 

0680773030 
0633182362 

Edith Louet 06 04 18 38 38 

 
Emile Coignard 0643 39 93 14 

 

Marcel Dénes 

Dominique Sylvestre 

06 75 02 48 64 
06 79 91 19 78 

Sylvie Nicolas 06 31 99 61 78 

 
Patrick Benoiton 

Claudine 

0670 35 31 34 

 

Jeannine Taboré 06 99 15 07 20 

 
Gilbert 

Cochennec 

06 08 80 89 58   

      

 

Prochaine commission activités hebdomadaires le : 15 décembre 2025 

http://www.lsrptt-29s.org/

